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1405نهمین دوره پیمایش ملی عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در سال 

1405آبا ن و آذر  :زمان اجرا 

گاه علوم غدد و متابولیسم مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر ،پژوهش

گاه علوم پزشکی تهران دانش

ماژول آموزشی شماره یک 

فآ ، ساختار اجرایی و شرح وظایفشنایی با پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر، اهدا
موسسه ملی تحقیقات سلامت

جمهوری اسلامی ایران

گاه علوم غدد و متابولیسم پژوهش
گاه علوم پزشکی تهران دانش

شت معاونت بهدا
دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر
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نظام مراقبت بیماری ها 

انتشار، / فرآیند مستمر و منظم جمع آوری داده ها، تحلیل و تفسیر، گزارش

تصمیم و اقدام به موقع برای پیشگیری و کنترل مشکلات سلامت 
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WHO STEPwise Approach to NCD Risk Factor Surveillance
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معرفی پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 

  غیرواگیر بیماری های خطر عوامل پایش :هدف
شواهد بر مبتنی تصمیم گیری در جهت

  جمع آوری برای بهداشت جهانی سازمان استاندارد چارچوب یک پیمایشاین
است غیرواگیر بیماری های خطر عوامل درباره مقایسه قابل داده های

  سطح در را اصلی خطر عوامل روند می سازد قادر را کشورها ،پایش نظام این
.کنند طراحی هدفمند را سلامت سیاست های و بررسی جمعیت
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معرفی پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 

 رخط عوامل پایش برای استاندارد و پایدار نظام یک ایجاد
غیرواگیر بیماری های

اصلی اهداف

جمعیت در پیشگیری قابل خطر عوامل بار اندازه‌گیری 
سلامت برنامه‌های ارزیابی و برنامه‌ریزی برای معتبر داده‌های تولید 
زمان طول در خطر عوامل تغییرات روند مقایسه امکان 
غیرواگیر بیماری‌های کنترل ملی برنامه‌های اجرای از حمایت 

1405شهریورماه 28 -        وبینارآموزشی شماره دو          -(1405استپس )      پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر9



غیرواگیر بیماری های اصلی خطر عوامل اندازه گیری و شناسایی

عوامل خطر متابولیک

اضافه وزن و چاقی

افزایش فشارخون

افزایش قند خون

اختلالات چربی خون

عوامل خطر رفتاری 

مصرف دخانیات

مصرف الکل 

کم تحرکی

الگوی غذایی ناسالم 
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اصلیاهداف
وملیطحسدرایرانیبزرگسالجمعیتدرواگیرغیرهایبیماریبامرتبطرفتاریخطرعواملشیوعتعیین.1
1404سالدراستانی

وملیطحسدرایرانیبزرگسالجمعیتدرواگیرغیرهایبیماریبامرتبطجسمانیخطرعواملشیوعتعیین.2
1404سالدراستانی

ملیسطحدرایرانیبزرگسالجمعیتدرواگیرغیرهایبیماریبامرتبطبیولوژیکیخطرعواملشیوعتعیین.3
1404سالدراستانیو

11

معرفی پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 
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معرفی پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 

بهگامسهطیدروهمزمانکشوراستانیکوسیدرمقطعیمطالعهیکصورتبهپیمایشاین
:شدخواهدانجام1405سالدرذیلشرح

استانداردهاینامهپرسشاساسبررفتاریاطلاعاتجمع‌آوری:(اولگام)اولمرحله-الف

گیریاندازهاستانداردپروتکلاساسبرجسمانیهایگیریاندازهجمع‌آوری:(دومگام)دوممرحله(ب

بیوشیمیاییهایگیریاندازه:(سومگام)سوممرحله(ج
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خروجی های مورد انتظار 

13

تصمیم‌گیری برای یشواهد :نهایی محصول

کلیدی خروجی های
جمعیت در خطر عوامل شیوع برآورد 
پرخطر گروه‌های شناسایی 
مختلف زمانی دوره‌های و مناطق بین سلامت وضعیت مقایسه 
مداخله‌ای برنامه‌های ارزیابی برای پایه خط فراهم‌کردن 
غیرواگیر بیماری‌های مراقبت نظام تقویت 
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تجربه ایران در اجرای پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 

، 1390، 1388، 1386، 1385، 1384، 1383تاکنون،‌هشت‌پیمایش‌کشوری‌طی‌سال‌های‌
.انجام‌شده‌است1400و 1395
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vizit.report



16

ایراندردیابتوپیش دیابتشیوع
بودهدرصد14.2ودرصد24.8به ترتیب

.است

درصد73.3دیابت،بهمبتلاافرادمیاندر
.هستندآگاهخودبیماریاز

بهمبتلاافرادازدرصد65همچنین،
داروهای)داروییدرمانتحتدیابت

.دارندقرار(انسولینیاخوراکی

هستند،درمانتحتکهافرادیمیاندر 
تعاریفاساسبردرصد27.4تنها

.دارندکنترل شدهدیابتاستاندارد،

Source: STEPS 2021

پیش دیابت و دیابت



Ameli A, Sheikhy A, Tabatabaei-Malazy O, Ahmadi N, Ebrahimpur M, Fallahzadeh A, Rashidi MM, Golestani A, Yoosefi M, Farzi Y, Dilmaghani-Marand A. The diabetes cascade of care 

through the 14 years in Iran: findings of nationwide STEPS surveys 2007–2021. Journal of Diabetes & Metabolic Disorders. 2023 Dec;22(2):1731-43.
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و دیابت در ایرانپیش دیابتروند شیوع 
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شیوع دیابتثابت نگه داشتن:هدف‌کشور‌



1405اجرای نهمین دوره پیمایش در سال 

1405آبان و آذر 
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واگیر‌دوره‌جامع‌آشنایی‌با‌فرآیندهای‌اجرایی‌پیمایش‌ملی‌عوامل‌خطر‌بیماری‌های‌غیر

در‌ایران(‌پیمایش‌استپس)1405سال‌

20
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لیست‌وبینار‌ها‌و‌کارگاههای‌آموزشی‌حضوری‌در‌سطح‌کشور

21
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بهانیشهرستو(دانشکده)دانشگاهیمرکزی،ستادسطحسهدرمطالعهاینهدایت
:می‌شودتعریفذیلشرح

علوماهدانشگمتابولیسموغددعلومپژوهشگاهغیرواگیربیماری‌هایتحقیقاتمرکزدرمستقر:مرکزیستاد•
.بهداشتوزارتغیرواگیربیماری‌هایدفتروتهرانپزشکی

.شهرستانیستاددرپیمایشاجرایبرنظارتوهدایتمنظوربه:(دانشکده)دانشگاهیستاد•

.شهرستانسطحدرپیمایشاجرایمنظوربه:شهرستانیستاد•
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ستاد‌مرکزی‌مطالعه‌-1

تهیهاجرایی،هماهنگی های

واستاندارداجرایهایپروتکل

وتجهیزاتتأمینعلمی،

دانشگاه هانیازموردملزومات

:

24

.معرفی‌خواهند‌شدپایین تر خود‌و‌وظایف‌مشخص‌شده‌در‌طول‌مسیر‌انجام‌پروژه‌به‌سطوح‌حوزه های تخصصی اعضای‌این‌ستاد،‌متناسب‌با‌
اعضای‌کمیته‌علمی‌واجرایی
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ومطالعهاجرایپیشیندوره‌هایبامطابق
درستاداینکلیدینقشبهتوجهبا

هبمطالعه،اجرایکیفیتودقتتضمین
دراجراییاصلیارکانازیکیعنوان
.می‌شودشناختهمحلیسطوح

25

.پیمایش‌در‌حوزه‌تحت‌پوشش‌خود‌را‌بر‌عهده‌داردمعاون بهداشتی دانشگاه یا دانشکده علوم پزشکی، مسؤولیت کلی اجرای در‌این‌ساختار،‌
این‌ستاد‌به‌ریاست‌معاون‌بهداشتی‌و‌با‌عضویت‌افراد‌مشخص‌شده،‌و‌بر‌اساس‌ابلاغ‌رسمی‌معاون‌بهداشتی‌دانشگاه،‌تشکیل‌خواهد‌شد

مطالعهدانشگاهیستاد-2
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شرح‌وظایف‌مدیر‌اجرایی‌‌دانشگاه‌

کشوریستادباارتباطتنظیموهماهنگی.1

دانشگاهلجستیکوتجهیزاتمدیریتونگهداری،دریافت.2

پوششتحتشهرستان هایدرپیمایشاجرایمدیریتوسازماندهی.3

پیمایشکلیپیشرفتمدیریتورصد.4

دانشگاهسطحدرمیدانینظارت.5

کشوریستادبهپاسخگوییوگزارش دهی.6

داده هاامنیتومحرمانگیرعایت.7
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وظایف‌کلیدی

در‌دانشگاهر‌اجراییناظ
پرسشگریتیم‌هایبرمیدانینظارت -1

گزارش‌دهیواصلاحاتپیگیرینظارتوپایشهایشاخصاجرا،کیفیترصد -2

کلاتمشپیگیریواجراییمسائلحلوهماهنگیبرنامه‌ریزی،درشهرستانمدیرازپشتیبانیوهمراهی-3
اجراییهایتیمآموزشدرمشارکتوپرسشگریتیم‌های

در‌دانشگاهظر‌آزمایشگاهنا
برنامه‌ریزی‌‌و‌سازماندهی‌نمونه‌گیری‌آزمایشگاه‌-1

ت‌و‌کیفی،‌نظارت‌بر‌فرآیند‌پذیرش‌و‌ثبت‌اطلاعات،‌نمونه‌گیری،‌برچسب‌گذاری‌و‌مستندات‌نمونه-2
انتقال‌و‌تجمیع‌نمونه‌هاو‌آماده‌سازی‌نمونه‌ها

اه‌فعالیت‌تیم‌نمونه‌گیری‌و‌آزمایشگبر‌بازدید‌میدانی‌محیط‌نمونه‌گیری‌جهت‌مشاهده‌و‌نظارت‌-3
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ستاد‌شهرستانی‌مطالعه-3

28

مرحلهسهشاملکهاجرامحلیاشهرستانسطحدر

وجسمانیسنجش هایپرسشنامه،)استپیمایش

صورتبهمطالعههمکاراننقش،(آزمایشگاه

میپرسشگریهایتیموشهرستانکارشناسان

باشد
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مدیر‌شهرستان وظایف‌کلیدی

روستاهاوشهرهاسطحدرپرسشگریمدیریتوپیمایشانجاماجرایمدیریت-

شهخوتخصیصوپرسشگریتیم هایفعال سازیوپرسشگری،آموزشتیم هایآماده سازیوتشکیل-

پرسشگریتیم هایبرایمشاهدهمیدانینظارت-

اندازه گیری هاوپرسشنامه هاکیفیکنترلانجام-

آزمایشگاهینمونه هایارجاعپیگیری-

پرسشگریتیم هایمشکلاترفعوپیگیری-

پروژهاجرایروندرصد-

شهرستانعملکردگزارشتهیه-

لجستیکیاقلاموتجهیزاتنگهداریودریافت-
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پرسشگریتیم

جرایابرایفردتواناییاساسبراستلازمکهاستمردیکوزنیکحداقلشاملپرسشگریتیمهر
خواهدشگریپرستیمسرپرستعنوانبهآنهاازنفریکوشوندانتخابپیمایشفرآینداستانداردودقیق
.شدخواهدثبتپیمایشافزارهاینرمدرویاطلاعاتکهبود
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ازعبارت‌اندانتخابمعیارهایمهم‌ترین

دیپلمتحصیلیشرایطحداقلداشتن.1

پرسشگریمنطقهازکافیشناخت.2

(بودنسلامتمراقبترجیحا)بودنبیمهواستخدام.3

خانوارها؛وافرادبامحترمانهومؤثرارتباطبرقراریتوانایی.4

کاری؛نظمومسئولیت پذیریدقت،ازبرخورداری.5

سوگیری؛ایجادیاپاسخالقایبدونمصاحبهانجامتوانایی.6
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مهم‌ترین‌معیارهای‌انتخاب‌عبارت‌اند‌از

پرسشگری؛اپلیکیشنوهوشمندگوشی/تبلتباکارتوانایی.7

اطلاعات؛کاملودقیقثبتتوانایی.8

اجرایی؛مختلفشرایطدرفعالیتومیدانیمراجعهبرایآمادگی.9

شرکت کنندگان؛اطلاعاتازحفاظتومحرمانگیاخلاقی،اصولرعایت.10

بازخورد؛ونظارتپذیرشوتیماعضایسایرباهمکاریتوانایی.11

درتعیین شدهمعیارهایمطابقپرسشگریصلاحیتارزیابیوآموزشدرموفقیت.12
.پیمایش
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کارت پرسشگری 
مشخصات کارت

.دارای بند گردنی، دارای کد پرسشگر مطابق با کد ثبت شده در نرم افزار پیمایش•

اطلاعات روی کارت

نام و نام خانوادگی پرسشگر، شهرستان محل ، 4× 3لوگوی دانشگاه علوم پزشکی، عنوان پیمایش، عکس پرسنلی •
.فعالیت، تاریخ صدور، تاریخ اعتبار

اطلاعات پشت کارت

:شماره تماس مسئول طرح در دانشگاه و درج عبارت معرفی نامه به شرح زیر
مجاز‌به‌انجام‌دارنده‌این‌کارت‌به‌عنوان‌پرسشگر‌رسمی‌نهمین‌پیمایش‌عوامل‌خطر‌بیماری‌های‌غیرواگیر‌معرفی‌شده‌و

.فعالیت‌های‌پرسشگری‌طرح‌در‌درب‌منازل‌است

.مهر دانشگاه علوم پزشکی•

1405شهریورماه 28 -        وبینارآموزشی شماره دو          -(1405استپس )      پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر33



34

پیمایشنهمیناجراییوعلمیساختار
(استپس)غیرواگیرهایبیماریخطرعوامل
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نرم افزار های  و ابزارهای پیمایش 

(ویژه‌پرسشگری‌و‌بازدید‌میدانی) اپلیکیشن‌پرسشگری‌و‌نظارت‌میدانی
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ویژه‌مدیران‌و‌ناظران‌در‌سطوح‌مختلفداشبورد‌مدیریتی
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مراحل کلی اجرای پیمایش از آماده سازی تا خاتمه
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ه شمابا سپاس از توج
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